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Дорогие друзья, перед вами отчет о нашей работе за 2022 год!
Этот год стал для нас временем взросления, определения с вектором работы иприоритетными проектами. У нас сформировалась команда специалистов, которымважно, чтобы их работа действительно меняла качество жизни детей.
Сообщество сторонников, объединившихся вокруг организации, искренне верит в то,что время, когда к людям с ВИЧ не будет стигмы и дискриминации уже не за горами. Истарается приложить все свои усилия для того, чтобы приблизить его.
Наша работа была признана на самых разных уровнях.Мы стали одними из победителей регионального этапа премии #МЫВМЕСТЕ,получили наш первый грант от БФ «Абсолют-Помощь», я рассказала о работеорганизации в пленарном заседании форума«Проблемы ВИЧ/СПИДа в молодежной среде: пути решения и профилактика».
Дальше вы увидите основные результаты нашей ежедневной работы. За каждойцифрой стоят дети, их родители и опекуны, которые теперь знают, что они не одни.
Спасибо вам за участие и поддержку!

Приветственное слово директора

Екатерина ВалерьевнаМеркулова

Директор АНО «Помощьдетям и молодежи ссоциально значимыми ихроническимизаболеваниями«ПОРА ПОМОГАТЬ»



В Санкт-Петербурге проживает порядка 350 детей с ВИЧ.

Статистика
99% вирус получили от своих матерей66 % из них – подростки от 10 до 18 лет

из них:
5 % живут в сиротских учреждениях,43% находятся под опекой,45% живут с биологическими родителями,7% живут с приемными родителями.



Человек живущий с ВИЧ должен каждый день, строго в одно и то же время,принимать лекарства, подавляющие вирус в его крови. Тогда его жизнь покачеству и длительности не будет отличаться от жизни человека без ВИЧ. И онне передаст ВИЧ своему партнеру и ребенку.
Но только 60% подростков привержены к приему лекарств (пьют их вовремя ирегулярно).
Приверженность улучшают:
— Хорошие знания подростка о заболевании,— Наличие поддержки со стороны взрослого или ровесников,— Отсутствие психоэмоциональных проблем,— Отсутствие стигмы по отношению к диагнозу в окружении ребенка.
Все эти факторы лежат в основе наших проектов.

Проблематика



Проект «Наставничество»
Поиск, обучение, подбор и сопровождение наставников дляподростков, живущих с ВИЧ, реализуется нашей командой ссентября 2019 года.За это время у 25 подростков появились наставники.
За 2022 г. трем подросткам были подобраны наставники.
Организовано:
— 9 общих досуговых мероприятий
— 9 групповых супервизий для наставников
— 4 обучающих встречи для наставников
— 124 индивидуальных супервизий с наставниками
Проект реализуется совместно с БФ «Дети плюс»



Групповая и индивидуальная информационная и психологическая поддержка для детей и подростков.
Проект реализуется с сентября 2020 года. Сейчас в проекте 4 группы для детей и подростков (онираспределены в зависимости от возраста и степени знания о диагнозе).
За 2022 год организовано 44 групповых тренинга, на которых участники больше узнали про ВИЧ и жизньс ВИЧ-инфекцией.
Всего тренинги посетили 48 детей и подростков.

Проект «Начало»



Создание сообщества родителей, воспитывающих детей с ВИЧ. Повышениеих родительских компетенций и уровня знаний про ВИЧ.
За 2022 год прошло 15 встреч клуба:— 3 группы в формате группы взаимной поддержки;— 3 группы в формате мастер-класса;— 9 встреч со спикерами: психологами из Центра профилактики СПИДа,социальным работником из Центра профилактики СПИДа, юристом из Центрапомощи семьи и детям, стилистом, детским психологом.
20 мастер-классов в керамической, столярной и швейной мастерскихорганизовано для семей.
30 июня состоялась встреча в формате круглого стола в Центрепрофилактики СПИДа. На встрече присутствовали родители-члены нашегоклуба и сотрудники СПБ Центра СПИДа.
Всего в клубе 33 семьи, в которых воспитываются от 1 до 3 детей с ВИЧ.

Проект «Родительский клуб»



Сбор небольших игрушек и канцелярии, которые дарят врачи имедсестры Центра профилактики СПИДа.
Цель программы – формирование позитивного отношения у детей кЦентру профилактики СПИДа.
Акция организована:— в лицее № 344— в школе № 639— в БГТУ «Военмех» им. Д.Ф. Устинова.
Кроме того, более 100 петербуржцев приняли участие в акции.

Акция «Коробка храбрости»



Грант Благотворительного фонда «Абсолют-Помощь» нареализацию проекта «Начало»
Победители регионального этапа Международной премии#МЫВМЕСТЕ в номинации «Здоровье нации»
Выступление на форуме«Проблемы ВИЧ/СПИДа в молодежной среде: пути решения и профилактика».

Внешняя деятельность



Передача опыта организации родительского клуба врамках проекта «Поддержка миссии СО НКО сферыдетства: развитие родительских сообществ» АНО«Эволюция и филантропия».
Выступление на городском семинаре «Наставничество какпроцесс сопровождения детей-сирот и детей, оставшихсябез попечения родителей».

Внешняя деятельность



Поступление средств за 2022г. Сумма, руб.
Грант БФ «Абсолют-Помощь» 989620
Частные пожертвования 188 363,05
Сборы на платформе «Нужна помощь» 71 676,55
ИТОГО: 1 249 659,6
Расходы за 2022 г. Сумма, руб.
Организационные расходы 128 000
Адресная помощь 32 000
Проект «Родительский клуб» 14 000
Проект «Наставничество» 11 000
Проект «Начало» 413 000
«Коробка храбрости» 2 000
ИТОГО: 600 000

Финансовый отчёт



Партнёры

Мужской клуб www.inskillclub.com СПБ ГБУЗ Центрпо борьбе ипрофилактике СПИДwww.hiv-spb.ru

СПБ ГБУ Центр содействиясемейному воспитанию №8www.centr8.ru

СПБ ГБУ Центр содействиясемейному воспитанию №6www.susocds1.ru
Ленинградский областной центр попрофилактике и борьбе со СПИД иинфекционными заболеваниямиwww.lenoblspid.ru

Благотворительный фонд«Абсолют помощь»www.absolute-help.ru
Благотворительныйфонд «Дети +»www.childrenplus.ru

Центр содействиясемейномувоспитанию№ 8

https://www.inskillclub.com/
https://www.hiv-spb.ru/
http://centr8.ru/
https://www.susocds1.ru/
https://lenoblspid.ru/
https://lenoblspid.ru/
http://www.absolute-help.ru/
https://childrenplus.ru/


Узнать подробнееили поддержать фонд можно здесь:
www.porapomogat.ru
vk.com/porapomogat
help@porapomogat.ru
+7 921 896 87 64
Санкт-Петербург, пр. Пятилеток, дом 17, кор. 2, лит. А, кв.53
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